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Paradiesernahrung
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Bei allem Studium von Ernahrungskonzepten fallt eines auf:
Immer gilt die Empfehlung, mehr Obst und Gemiise zu essen!

Man kann die Erndhrung aus verschiedenen gesundheitlichen Blickwinkeln
betrachten

— Sauren/Basen, Darmgesundheit, Verschleimung, N&hrstoffdichte, Durchlassigkeit
der Kapillarwande und der Zellwande — die Empfehlung, den Anteil von Obst und
Gemduse zu erhOhen, gilt immer.

Die gesundheitlichen Nachteile der tierischen Nahrungsmittel sind eklatant:

- Fleisch ist ein Saurebildner.

- Die Faulnisbakterien aus Fleisch, Fisch und Ei storen die natirliche
Darmflora, die auf Milchsaurebakterien beruht.

- Die tierischen Eiweil3e — inklusive dem Milcheiweild — sind flr den Menschen
schwer aufschliel3bar und fuhren zu Ablagerungen an den feinen Wanden der
Kapillaren und der Zellen. Dadurch werden elementare Stoffwechselablaufe gestort.

- Die Spaltprodukte der tierischen Aminosauren — insbesondere die Harnsaure
— tragen zur Ubersauerung bei und vermindern die Leistungsfahigkeit der
Muskulatur.

Es liel3en sich noch mehr Nachteile aufzahlen. Der Zusammenhang mit etlichen
Zivilisationskrankheiten ist evident — zwar nicht durch klinische Studien, dafur aber
durch Erfahrungsberichte. Diese Erfahrungsberichte zeigen nicht nur auf, dass das
Risiko der Zivilisationskrankheiten durch eine vegane Ernahrung vermindert werden
kann, sondern auch, dass diese geheilt werden kdnnen — sofern sie noch nicht zu
weit fortgeschritten sind. Dies belegen Heilungsberichte, die festgehalten und
gesammelt wurden von Ernédhrungslehrern wie Maximilian Oskar Bircher-Benner
(Krebs, Rheuma, Verdauungsbeschwerden), Are und Ebba Waerland (Krebs,
Rheuma, Arthrose, Neurodermitis, Multiple Sklerose), Max Otto Bruker (Krebs,
Diabetes, Arthrose, Osteoporose) und Johann Georg Schnitzer (Diabetes,
Bluthochdruck, Lepra).

Alle diese Ernéhrungslehrer verlagern den Anteil der konzentrierten Erndhrung vom
Fleisch auf das Getreide. Selbstverstandlich geht es hier um das ach so gesunde
Vollkorngetreide. Es hat jedoch das Getreide auch so seine gesundheitlichen
Nachteile. Es handelt sich in der tblichen Verzehrform — in der Vollreife geerntet,
zerkleinert, mit Wasser angerihrt, dann gekocht, gebacken oder auch roh — immer
um eine Mangelerndhrung. D.h. die Nahrstoffbilanz dieses Nahrungsmittels fallt
negativ aus — es werden mehr Nahrstoffe fur die Verdauung und Assimilation
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verbraucht als aus dem Getreide gewonnen werden kdnnen. Ein Anzeichen dafr ist,
dass Getreidespeisen ublicherweise saurebildend wirken — also trotz des reichen
Gehalts an Mineralien keine wirklichen Mineralienspender sind. Die Mineralien
kénnen in der Ublichen Verzehrform vom Organismus einfach nicht aufgenommen
werden.

Die urspringlichen Verzehrformen des Getreides kdnnen nur sein: in der Sul3reife
(also vor der vollen Reife) oder gekeimt. In beiden Zustéanden handelt es sich eher
um Gemuse (Gemusemais, Grunkern, Sprossen...). Die Nahrstoffe sind dann
resorbierbar. In der Vollreife — oder auch , Totreife — sind sie wie eingeschlossen.
Der Same wartet auf seine Erweckung durch die Beriihrung mit Wasser. Die frihen
Sammler fanden die Grassamen entweder als junge Keimlinge vor oder in den Ahren
in der SuRreife. Denn in der Vollreife fallen die Samen natiirlich aus den Ahren — sie
sollen ja in die Erde fallen! Das Aufsammeln der vollreifen Samen von der Erde aber
war niemals lohnend. Die Ziichtung der Getreide, bei denen die vollreifen Kérner in
den Ahren verbleiben, geschah erst im Laufe der Wandlung des Menschen vom
Jager und Sammler, bzw. vom Gartner, zum Ackerbauern und Viehztchter. Laut dem
ersten Buch der Genesis in der Bibel handelt es sich bei dieser Wandlung um die
Folgen des Siundenfalls. Es ist dort auch nachzulesen, was die urspringliche, reine
Lebensform des Menschen bedeutete: das Leben im Paradies. ,Paradeisos*
(griechisch) oder ,pairidaéza“ (persisch-avestisch) bedeutet ,Garten”. Wer seinen
Fleischkonsum mit unseren angeblichen Urspriingen als Jager und Sammler
begriindet, steht vielleicht auf dem Boden des modernen Stands der Wissenschaft.
Heute schon zeigen sich grof3e Licken in den ,wissenschaftlichen®
Erklarungsversuchen der Herkunft der Menschheit und morgen schon kann die
Wissenschaft ganz woanders stehen. Wer zurlickkehrt den religiosen Wurzeln der
abendlandischen Kultur muss feststellen, dass nur eine Ernédhrung aus dem Garten
das Urspringliche und Gottgewollte sein kann.

Wir missen feststellen, dass die Ernahrungsform der 0.g. grof3en
Ern&hrungspioniere — unter Einbeziehung von Getreide- und meistens auch
Milchprodukten — der Lebensform von Ackerbau und Viehzucht entspricht. Die damit
einhergehenden gesundheitlichen Nachteile spiegeln die Vertreibung des Menschen
aus dem Paradies. Er hat zwar Schritte in die richtige Richtung getan, aber er hat
noch nicht zur volligen kosmischen Ordnung zuriickgefunden.

Haufige Erfahrungen mit den Getreideprodukten sind: Migrane und Erkéaltungen
kehren turnusmafiig wieder, und es sammelt sich eine Dauerverstopfung an, die bis
zu einer weitgehenden Ertaubung auf einem Ohr fihren kann. Hin und wieder wird
das Ohr wieder frei — dann wenn man sich auf Obst und Gemuse beschrankt. Isst
man wieder Brot und Nudeln, geht das Ohr mit mathematischer Sicherheit wieder zu.

Eine reine Frichte-Rohkost wére theoretisch ideal, ist aber nur von wenigen
durchfuhrbar. Eine Paradieserndhrung kénnte bedeuten, sich in einem grol3ziigigen
Sinne auf die Erzeugnisse des Gartens beschranken. Auch Zwiebeln, Riben,
Kartoffeln und sogar Kornerfriichte konnen dazugehoren. Denn auch fur Kérner wie
Hirse, Amaranth, Quinoa oder Buchweizen kann ein ,gartengemafer Anbau“ mdglich
sein, also ein Anbau ohne Pflug. So gelangen wir vom ,Getreideacker zum
,Getreidebeet’. So kann zunachst an o.g. Kérnersorten festgehalten werden, da man
noch einer konzentrierten Nahrung bedarf. Diese Korner erweisen sich als sehr viel
weniger belastend als die tUblichen Getreidesorten.
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Besonders kritisch zu betrachten ist mit Sicherheit der moderne Weizen. Durch die
modernen Zichtungen hat sich das Klebereiweil3 in einer gefahrlichen Weise
verandert. Die Annahme, das betrafe nur eine bestimmte bedauernswerte Gruppe,
die Zdliakiekranken, die auf Gluten allergisch reagieren, ist ein grof3er Irrtum. Das
Weizengluten stort den Stoffwechsel in vielerlei Hinsicht und fuhrt zu verschiedenen
Krankheiten, mit denen es aber Ublicherweise nicht in Verbindung gebracht wird
(siehe ,Die Weizenwampe*“ von William Davis).

Wir gelangen zu einem Verzicht auf Weizen und zur Reduktion anderer
Kornersorten. Getrocknete und wiederaufbereitete Korner sind eine ,Notnahrung®,
denn sie bieten konzentrierte Kalorien bei einer Nahrstoffunterversorgung. Die
Ubliche Ernéhrung, die einen immer gréfl3eren Anteil einnehmen sollte, besteht
einfach aus Obst und Gemuse. Hier gilt es eine unbegrenzte Vielfalt zu entdecken.
Wir gelangen zu einer modernen Obst- und Gemiusekiiche, die gepréagt ist von
leckeren nahrstoffreichen Gartenprodukten. Dadurch werden die eiweil3reichen
Sojaprodukte (als Fleischersatz) und die starkereichen ,Sattigungsbeilagen®
(Kartoffeln, Kérner) allmahlich immer mehr an den Rand gedrangt. Es gilt hier nicht
sich etwas zu verbieten, sondern durch die Konzentration auf die leckeren Obst- und
Gemiusesorten und deren liebevolle Zubereitung allméhlich seinen Schwerpunkt zu
verlagern.

Warum sollten weitere Einschrankungen vorgenommen werden wie ,nur Gemuse
Uber der Erde” oder ,ausschliel3lich roh“? Sind wir erst zu einer hundertprozentigen
Obst-Gemiuse-Ernahrung — frei von tierischen Produkten und unnattrlichen
Genussgiften — gelangt, so haben wir in jedem Fall viel gewonnen. Auf diesem Weg
sollten wir es uns erlauben, uns von unserem Ernédhrungsinstinkt leiten zu lassen.
Wurzelgemiuse bieten eine besondere Mineralienstruktur, derer wir vielleicht
bedurfen und die sonst in keinem anderen Nahrungsmittel anzutreffen ist. Das Garen
und Dunsten von Gemdse hilft die Starke besser aufzuschliel3en und erschafft viele
leckere Gerichte aus Zutaten, die uns in der rohen Form nicht so sehr zusagen —
denken wir an Lauch oder Auberginen. Eine harmonische Entwicklung des
Menschen ist nur mdglich, wenn die Ebene des Lebensgenusses nicht aus dem Kopf
heraus beiseitegeschoben wird.

Die harmonische Entwicklung des Menschen fuhrt zum ,Paradiesmenschen®, dem
urspringlichen Ebenbild Gottes. Bei dem Weg dahin handelt es sich nicht um einen
Wettbewerb mit dem Ziel, neue Altersrekorde aufzustellen oder seine korperliche
Leistungsfahigkeit vor anderen unter Beweis zu stellen. Der Weg dahin fihrt zu einer
allmahlichen prozesshaften Erndhrungsumstellung, da dieser Weg sich immer nur
ganzheitlich vollziehen kann. D.h. die Ernahrung ist nur eine Ebene der
Weiterentwicklung. Durch sie kbnnen andere Ebenen unterstitzt werden, die Mitte
des Weges aber liegt in der spirituellen Ausrichtung.
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